Program reprezentace CR 18 zeny

g éESK? Mistrovstvi svéta zen do 18 let
HOKEJ Cape Breton, Canada
3.-20.1.2026
|Datum | Cas |Cinnost
03.01.2026 4:15 sraz na letisti Vaclava Havla v Praze (Terminal 2)
Sobota 6:45 - 21:16 PRG - YHZ
21:45 odjezd na arénu
22:15 vybaleni véci na aréné
22:45 odjezd na hotel
check in
23:00 vecCefe
04.01.2026 8:00 - 10:30 snidané
Nedéle 11:00 aktivace na hotelu
12:00 obéd
15:00 svacina
15:30 ochod na ZS (6 min pésky)
16:00 - 17:00 sucha
17:30 - 19:00 led (Scotiabank Centre)
19:15-19:45 cool down
20:15 odchod na hotel
20:20 vecCefe
05.01.2026 7:30-9:30 snidané
Pondéli 11:00 meeting
12:00 obéd
14:15 svacina
14:45 odchod na ZS
15:15-16:15 sucha
16:45 - 18:15 led
18:30 - 19:00 cool down
19:30 odchod na hotel
19:35 vecCefe
meeting
21:00 svacina
06.01.2026 7:30 - 8:30 snidané
Utery 8:35 odchod na ZS
9:00 - 9:45 warm up
10:15 - 11:15 led
11:30 - 12:00 cool down
12:30 odchod na hotel
12:35 obéd
16:30 svacina
tymova aktivita
19:00 vecCefe
21:00 svacina
07.01.2026 6:30 - 7:30 snidané
Stieda 7:40 odchod na ZS
8:00 - 8:30 warm up




08.01.2026
Ctvrtek

09.01.2026
Patek

10.01.2026
Sobota

9:00 - 9:45
10:00 - 10:30
10:50
11:00
13:30
13:50
14:00

14:30
15:00 - 15:30
16:00 - 16:20

16:40

19:40
20:15
20:20

8:00 - 9:30
10:00
10:30

cca 14:30
15:00

15:15
17:30 - 18:30
19:00
21:00

8:00 - 9:30
11:00
11:35-12:15
12:00
12:45
12:45 - 13:45
14:00 - 14:30
15:00
15:15
18:30
19:00
21:00

7:30 - 9:00
9:30 - 10:00
10:45
11:15
11:25
11:50 - 12:20
12:50 - 13:10
13:30

17:00
17:15
21:00

pre-game skate

cool down

ochod na hotel

obéd

svacina

meeting

odchod pésky na ZS (Scotiabank Centre)
baleni véci

odjezd na ZS - RBC Centre (15 min)
warm up

rozbrusleni

USA - CZE (RBC Centre)

cool down

odjezd zpatky na Scotiabank Centre
odchod na hotel

vecCefe

snidané
odchod na arénu - baleni véci

odjezd do Sydney - aréna (snack on the bus)

vybaleni véci

odjezd na hotel
check in

obéd

odpoledni trénink off-ice
velefe

svacina

shidané

odchod na ZS (5 min)
warm up

foceni portrétd
tymova fotka

led (Membertou - Emera)
cool down

odchod na hotel

obéd

meeting

vecCefe

svacina

snidané
aktivace
pre-game meal
meeting

odjezd na ZS
warm up
rozbrusleni
CZE - FIN (Membertou Emera)
cool down
odchod na hotel
veCere

svacina



11.01.2026
Nedéle

12.01.2026
Pondéli

13.01.2026
Utery

14.01.2026
Stieda

15. - 18.1.2026

7:00 - 8:00
8:15
8:30 - 9:00
9:30 - 10:00
10:15 - 10:45
11:15
11:20
15:00
15:40
15:50
16:20 - 16:50
17:20 - 17:40
18:00

21:00
21:05

7:00 - 9:00
11:00
11:45

12:15 - 13:00

13:30 - 14:45

15:00 - 15:30
16:00
16:15
18:30
19:30

6:30 - 7:30
7:45
7:55

8:20 - 8:50

9:20 - 9:40
10:00

13:00
13:15

18:00
21:00

7:00 - 8:15
8:30
8:45-9:15
9:45 -10:45
11:00 - 11:30
12:00
12:15
18:00
21:00

snidané

odchod na ZS

warm up

led (Membertou - Emera)
cool down

odchod na hotel

obéd

pre-game meal

meeting

odjezd na ZS

warm up

rozbrusleni

USA - CZE (Membertou Emera)
cool down

odchod na hotel

veCere

snidané

svacina

odchod na ZS

warm up

led (Membertou - BMO Arena)
cool down

odchod na hotel

obéd

integrity workshop

vecCefe

snidané
meeting

odjezd na ZS
warm up
rozbrusleni
CZE - SVK (Membertou - Emera)
cool down
odchod na hotel
obéd

meeting

vecCefe

svacina

snidané

odchod na ZS
warm up

led (Centre 200)
cool down
odchod na hotel
obéd

vecCefe

svacina

TBD



19.01.2026
Pondéli

20.01.2026
Utery

11:20 - 12:15
16:45 - 06:15

07:25 - 08:45
9:00

shidané

odjezd na letisté
YHZ - YUL

YUL - ZRH

ZRH - PRG
konec akce



